
FRUCHT-QUARK-DESSERT
ZUTATEN NACH VORRAT

• Magerquark, Sahnequark oder griechischer Joghurt
• Zucker, Ahornsirup oder Honig (nach Belieben)
• Zitrone
• Beeren (TK-Mischung) oder andere Früchte
• Oreo-Kekse oder andere Kekse

ZUBEREITUNG

1 Verrühre den Quark mit Zucker und Zitronensaft.

2 Hebe die leicht zerbrochenen Oreo-Kekse und die  
 TK-Beeren grob unter.

3 Stelle die Quarkcreme bis zum Verzehr kalt.
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